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Respirar para prevenir y renacer

OFERTAS ESPECIALES PARA VACACIONES DE SALUD Y BIENESTAR EN CUBA

Le ofrecemos una oportunidad excepcional para unas va-
caciones inolvidables en esta isla del Caribe; podra preve-
nir problemas de salud y renacer su espiritualidad entre la
belleza singular de la naturaleza y las manos de expertos
en salud y bienestar.

Se pone a disposicién de los vacacionistas la sapiencia
y experiencia de nuestros cientificos y profesionales de la

Breathe, to Prevent and to be Reborn

salud en el mejoramiento de la calidad de vida de las per-
sonas para afrontar la situacion epidemiolégica mundial.

En un ambiente seguro, con todas las garantias para el
disfrute de sus vacaciones, podra optar por programas de
salud y bienestar para minimizar y prevenir enfermeda-
des y problemas de salud, fortaleciendo su estado fisico,
mental e inmunolégico.

SPECIAL OFFERS FOR HEALTH AND WELLNESS VACATIONS IN CUBA

We offer you an exceptional opportunity for an unforget-
table vacation in this Caribbean island, you can prevent
health problems and revitalize your spirituality among
the unique beauty of nature and the hands of experts in
health and wellness.

We offer visitors the knowledge and experience of our
scientists and health professionals in improving the qual-
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ity of life of people to face the current global epidemio-
logical situation.

In a safe environment with all the guarantees for the
enjoyment of your vacation you can choose from the fol-
lowing health and wellness programs to minimize and
prevent diseases and health problems, strengthening
your physical, mental and immune status.



En solo 60 minutos diarios, durante 7 dias, podra ocuparse de su salud
y bienestar en un ambiente vacacional y adquirir herramientas para
el autocuidado.

1er dia:
. Entrevista inicial con experto en salud: 20 minutos.

2. Actividad grupal de 40 minutos:

» Conversatorio sobre estilo de vida, estrés y bienestar emocional.
» Entrega de manuales de Apoyo Psicolégico de interés

PROGRAMA DE RELAJACION
Y FORTALECIMIENTO
INMUNOLOGICO

PROGRAM OF RELAXATION
AND STRENGTHENING
OF THE IMMUNE SYSTEM

intranasal segun indicaciones del experto en salud.
» Prevengho-Vir (un frasco), aplicacion sublingual
segun indicaciones del experto en salud.
3eral 6to dia:

. Sesion de 30 minutos de relajaciéon con la técnica

mas apropiada, segun la preferencia del cliente y
las recomendaciones del experto en salud.
Se selecciona una de las siguientes técnicas por dia:

» Nasalferon (nasal formulation de interferon alfa-
2b human recombinant), 20 doses, intranasal
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general en versidon APK para sistemas Android y PC. © Ejercicios de relajacion progresiva
2do dia: © Entrenamiento autégeno
. Actividad grupal de 40 minutos: Conversatorio sobre © Relajacién por respiracion
efectos y beneficios de los productos de la Biotecnologia © Yoga
cubana, como estimulantes del sistema inmunolégico © Biorretroalimentacion
innato: Biomodulina T, Nasalferon (formulacion nasal de © Mindfulness
Interferén alfa-2b humano recombinante), Prevengho- 6. Sesion de baile: 30 minutos.
Vir y otros productos bioldgicos y naturales. 7mo dia:
. Entrega de un médulo de los siguientes productos: Actividad grupal: Conclusiones del programa y evento cultural.
» Nasalferén (formulacién nasal de Interferén alfa-
2b humano recombinante), 20 dosis, aplicacion Precio: 270,00 USD
In just 60 minutes a day for seven days you will be able to take care of application as indicated by the health expert.
your health and wellness in a recreational environment and acquire » Prevengho-Vir (one 10 ml vial), sublingual application
skills for self-care. according to the indications of the health expert.
1stday: 3rdto 6th day:
. Initial interview with health expert: 20 minutes 5. 30-minute relaxation session with the most appropriate
2. 40-minute group activity: technique according to the client’s preference and
» Discussion on lifestyle, stress and emotional wellness. the recommendations of the health expert. One of
» Delivery of Psychological Support manuals of general the following techniques is selected per day:
interest in APK version for Android systems and for PC. © Progressive relaxation exercises
2nd day: © Autogenous training
. 40-minute group activity: Discussion on effects and benefits © Relaxation by breathing
of Cuban biotechnology products as innate immune system © Yoga
stimulants: Biomodulin T, Nasalferén (nasal formulation of © Biofeedback
interferon alfa-2b human recombinant). Vaccine (VA-MENGOC-BC), © Mindfulness
Prevengho-Vir and other biological and natural products. 6. Dance session: 30 minutes.
. Delivery of a module of the following products: 7th day:

Group activity: Conclusions of the program and cultural activity.
Price: 270.00 USD
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Programa con inmuno-moduladores biolégicos para personas con T, Prevengho-Vir y otros productos bioldgicos y naturales.
deterioro gradual del sistema inmune, causado por el envejecimiento 3. Aplicacién de las primeras dosis de 3 mg intramuscular (1 vial) de
(mayores de 60 anos) o en pacientes con enfermedades crénicas de Biomodulina T, dos veces por semana, continuar la aplicacion en
riesgo, en las que se administra la Biomodulina T para la prevencion su pais dos veces por semana hasta completar seis semanas.
de infecciones, incluido el SARS-CoV-2, asi como la aplicacién del Pre- 4. Entrega de un frasco de 10 ml de Prevengho-Vir (aplicacién
vengho-Vir. sublingual segun indicaciones del experto en salud).
Incluye:
1. Consulta con experto en salud. Precio: 295,00 USD
2. Actividad grupal de 40 minutos: Conversatorio sobre efectos y
beneficios de los productos de la Biotecnologia cubana, como Nota: El viajero debe transportar la Biomodulina T en un termo pa-
estimulantes del sistema inmunoldgico innato: Biomodulina ra conservar el producto a una temperatura de 2 a 8 grados.
Program with biological immune modulators in persons with gradual Vir and other biological and natural products.
deterioration of the immune system caused by aging (over 60 years 3. Application of the first doses of 3mg intramuscular (1 vial)
old) or in patients with chronic risk diseases, in which Biomodulin T is of Biomodulin T, twice a week, continue the application in
administered for the prevention of infections, including SARS-CoV-2, your country twice a week until completing 6 weeks.
as well as the application of Prevengho-Vir. 4. Delivery of a 10 ml vial of Prevengho-Vir (sublingual
Itincludes: application as directed by the health expert).
1. Consultation with a health expert.
2. 40-minute group activity: Discussion of the effects and Price: 295.00 USD
benefits of Cuban biotechnology products as natural Note: The traveler must transport the Biomodulin T in a thermos
immune system stimulants: Biomodulin T, Prevengho- flask to preserve the product at a temperature of 2 to 8 degrees.
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Programa combinado Nasalferén (formulacién nasal de Interferén al-
fa-2b humano recombinante) + Biomodulina T + Prevengho-Vir, para
mejorar el sistema inmunitario innato y potenciar el sistema inmune
en general, con el objetivo de prevenir infecciones, incluido el SARS-
CoV-2.

Incluye:
1. Consulta con experto en salud.
2. Actividad grupal de 40 minutos: Conversatorio sobre

efectos y beneficios de los productos de la Biotecnologia

cubana como estimulantes del sistema inmunolégico

innato: Biomodulina T, Nasalferén (formulacién nasal de

Interferén alfa-2b humano recombinante), Prevengho-
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Vir y otros productos naturales y biolégicos.

. Administracion por el personal de salud de:

» Biomodulina-T, dos veces por semana, continuar
en su pais hasta completar las 6 semanas.

. Entrega de los siguientes productos:

» Nasalferon (formulacion nasal de Interferdn alfa-
2b humano recombinante), 20 dosis, aplicacién
intranasal segun indicaciones del experto en salud.

» Prevengho-Vir (un frasco de 10 ml), aplicacién sublingual
segun indicaciones del experto en salud.

Precio: 379,00 USD

Combined program Nasalferén (Intranasal Interferon alpha 2b human
recombinant) + Biomodulin T + Prevengho-Vir, to enhance the innate
immune system and enhance the overall immune system to prevent
infections, including SARS-CoV-2.
Includes:
1. Consultation with health expert
2. 40-minute group activity: Discussion of the effects and
benefits of Cuban biotechnology products as natural immune
system stimulants: Biomodulin T, Nasalferén (intranasal
formulation of Interferon alpha 2b human recombinant),
Prevengho-Vir and other natural and biological products
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. Administration by the health personnel of:

» Biomodulin-T (twice a week) continues in your country
twice a week until completion of 6 weeks

. Delivery of the following products:

» Nasalferon (intranasal formulation of interferon
alpha 2b human recombinant), 20 doses, intranasal
application as directed by the health expert

» Prevengho-Vir (one1o ml viai), sublingual application
according to the health expert'’s indications

Price: 379.00 USD
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DE LA INMUNIDAD INNATA
(Biomodulina T + Prevengho-Vir)

PROGRAM FOR STRENGTHENING
OF THE IMMUNE SYSTEM
(Biomodulina T + Prevengho-Vir)

Programa combinado inmuno-estimulante (Biomodulina T + Pre-

vengho-Vir).
Incluye:

1. Consulta con experto en salud

2. Actividad grupal de 40 minutos: Conversatorio sobre efectos y
beneficios de los productos de la Biotecnologia cubana como
estimulantes del sistema inmunolégico innato: Biomodulina
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T, Prevengho-Vir y otros productos naturales y biolégicos

. Administracion por el personal de la salud de:

» Biomodulina-T (dos veces por semana) continuar en su pais
hasta completar las seis semanas segun indicacion de experto

. Entrega de Prevengho-Vir (aplicacién sublingual

segun indicaciones del experto en salud).
Precio: 295,00 USD

Combined immune-stimulant program (Biomodulin T + Prevengho-Vir)
Includes:
1. Consultation with health expert
2. 40-minute group activity: Discussion on the effects and
benefits of Cuban biotechnology products as innate
immune system stimulants: Biomodulin T, Prevengho-
Vir and other natural and biological products
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. Administration by the health personnel of:

» Biomodulin-T (twice a week) to continue in their country
until completing 6 weeks according to expert’s indications

. Delivery of:

» Prevengho-Vir (sublingual application according
to the health expert’s indications)
Price: 295.00 USD
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Es un programa que combina la actividad fisica con la esfera emocio- apropiada segun su preferencia y las recomendaciones
nal y ofrece herramientas psicoldgicas para el equilibrio mental y el del experto en salud (tres sesiones por semana):
autocuidado. » Ejercicios de relajacion progresiva
Incluye: » Entrenamiento autégeno
1. Consulta con experto en salud. » Relajacién por respiracion
2. Entrenamiento fisico matutino con Tai-Chi, tres sesiones » Yoga
por semana de 30 minutos cada una, a orillas del mar. » Biorretroalimentacion
3. Masaje corporal relajante de 30 minutos, dos sesiones por semana. » Mindfulness
4. Bailoterapia en la piscina, dos sesiones semanales. 7. Entrega de:
5. Entrega de Manual de Apoyo Psicolégico de interés » Prevengho-Vir (aplicacién sublingual segun
general en version APK para sistemas Android y PC. indicaciones del experto en salud).
6. Sesion de 30 minutos de relajacién con la técnica mas Precio: 199,00 USD
It is a program that combines physical activity with the emotional technique according to your preference and the
sphere and offers psychological techniques for mental balance and recommendations of the health expert (3 sessions per week):
self-care. » Progressive relaxation exercises
It includes: » Autogenous training
1. Consultation with a health expert. » Relaxation by breathing
2. Morning physical training with Tai-Chi. Three » Yoga
30-minute sessions per week by the seaside. » Biofeedback
3. 30-minute relaxing body massage, 2 sessions per week. » Mindfulness
4. Dance therapy in the pool, 2 sessions per week. 7. Delivery of:
5. Delivery of Manual of Psychological Support of general » Prevengho-Vir (sublingual application as
interest in APK version for Android systems and for PC. directed by the health expert).
6. 30-minute relaxation session with the most appropriate Price: 199.00 USD
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PROGRAMA DE MEDICINA
NATURAL Y LA APLICACION
DE METODOS ORIENTALES

PROGRAM OF NATURAL MEDICINE
AND USE OF ORIENTAL METHODS

Medicina natural y tradicional para la prevencién de infecciones.

1.

Incluye:

Consulta con experto de salud y entrega de un
estuche con productos naturales ricos en elementos
esenciales para las funciones fisiolégicas, incluyendo
las asociadas a la protecciéon inmunoldgica.

. Actividad grupal de 40 minutos: Conversatorio sobre

efectos y beneficios de los productos de la Biotecnologia
cubana, como estimulantes del sistema inmunolégico
innato: Moringa oleifera, PPG, Trofin, Prevengho-

Viry otros productos biolégicos y naturales.

. Entrega de los siguientes productos:

» Moringa oleifera: 180 capsulas de 400 mg

> PPG tabletas de 10 mg (60 tabletas)

» Trofin (2 frascos)

» Prevengho-Vir: 1 frasco de 10 ml (aplicacion sublingual
segun indicaciones del experto en salud)

. Aplicacién de Acupuntura para la prevencion y recuperacion

de procesos infecciosos. Moxibustién indirecta. Puntos de
acupuntura: Zusanli (E-36), Qihai (Ren-6). Siete sesiones.

. Siete sesiones de 30 minutos de relajacion con ejercicios Yoga.

Precio: 341,00 USD

Natural and traditional medicine for the prevention of infections.

1.

It includes:
Consultation with a health expert and delivery of a kit with
natural products rich in essential elements for physiological

functions including those associated with immune protection.
. 40-minute group activity: Discussion on the effects and

benefits of Cuban biotechnology products as innate
immune system stimulants: Moringa oleifera, PPG, Trofin,
Prevengho-Vir and other biological and natural products.

. Delivery of the following products:

~
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»> Moringa oleifera: 180 capsules of 400 mg

»> PPG 10 mg tablets (60 Tablets)

» Trofin (2 bottles)

» Prevengho-Vir, one 10 ml vial (sublingual application
according to the health expert’s indications)

. Application of acupuncture for the prevention and recovery

of infectious processes. Indirect moxibustion: Acupuncture
points: Zusanli (E-36), Qihai (Ren-6). Seven sessions.

. Seven 30-minute relaxation sessions with Yoga exercises.

Price: 341.00 USD
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Medicina natural y tradicional para la prevencion de infecciones. y otros productos bioldgicos y naturales
Incluye: . Entrega de los siguientes productos:

1. Consulta con experto de salud y entrega de un » Moringa oleifera: 180 capsulas de 400 mg
estuche con productos naturales ricos en elementos » PPG tabletas de 10 mg (60 tabletas)
esenciales para las funciones fisioldgicas, incluidas » Prevengho-Vir, un frasco (aplicacion sublingual
las asociadas a la proteccién inmunolégica segun indicaciones del experto en salud)

. Actividad grupal de 40 minutos: Conversatorio sobre » Trofin (dos frascos)

efectos y beneficios de los productos de la Biotecnologia . Un masaje corporal relajante de cuerpo completo
cubana, como estimulantes del sistema inmunolégico . Siete sesiones de 30 minutos de relajacion con ejercicios Yoga.
innato: Moringa oleifera, PPG, Trofin, Prevengho-Vir Precio: 296,00 USD

Natural and traditional medicine for the prevention of infections . Delivery of the following products:
It includes: » Moringa oleifera: 180 capsules of 400 mg
1. Consultation with a health expert and delivery of a kit with » PPG: 10 mg tablets (60 tablets)
natural products rich in essential elements for physiological » Prevengho-Vir: 1 vial (sublingual application

functions including those associated with immune protection. according to the health expert’s indications)
. 40-minute group activity: Discussion on the effects and » Trofin (2 bottles)
benefits of Cuban biotechnology products, such as innate . A relaxing full body massage.
immune system stimulants: Moringa oleifera, PPG, Trofin, . Seven 30-minute relaxation sessions with Yoga exercises.
Prevengho-Vir and other biological and natural products. Price: 296.00 USD
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PROGRAMA PARA EL CUIDAD
Y LA REGENERACION DE LA .}
PIELY EL CABELLO

PROGRAM FOR THE CARE AND

HISPLACE

HISTOTERAPA PLACTATA oL
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Prevencion de afecciones dermatoldgicas y del cabello. El uso fre- 1. Consulta de experto en salud.

cuente de jabones, hipoclorito de sodio y otras soluciones para la 2. Dos masajes corporales de cuerpo completo con la aplicacion

desinfeccién pueden provocar trastornos dermatolégicos como rese- de crema humectante con extracto de placenta.

quedad de la piel, dermatitis y cambio en la calidad del cabello. 3. Estuche con cinco productos para el cuidado y regeneracion
El Centro de Histoterapia Placentaria de Cuba ha desarrollado una de su piel y cabellos: champu piloactivo (un frasco de 200 ml),

linea de productos que tienen como base derivados de la placenta acondicionador piloactivo (un frasco de 200 ml), crema

humana para el cuidado y la regeneracion de la piel y el cabello. humectante con extracto de placenta humana (dos frascos de
Se recomienda el uso de estos productos para evitar irritaciones de 200 ml cada uno), gel de bafio con extracto de placenta (un

la piel y fortalecer el cabello. frasco de 200 ml), gel fotoprotector (un frasco de 250 ml).
El programa Incluye: Precio: 272,00 USD

Prevention of dermatological and hair disorders. The frequent use of 1. Consultation with a health expert

soaps, sodium hypochlorite and other solutions for disinfection can 2. Two full body massages with the application of

cause dermatological disorders such as skin dryness, dermatitis and moisturizing cream with placenta extract

change in hair quality. 3. Kit with 5 products for the care and regeneration of

The Cuban Center of Placental Histotherapy has developed a line
of products based on human placenta for the care and regeneration
of skin and hair.

The use of these products is recommended to avoid skin irritations
and to strengthen hair.

It includes:
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your skin and hair: pilo-active shampoo (one 200 ml
bottle), pilo-active conditioner (one 200 ml bottle),
moisturizing cream with human placenta extract (two
200 ml bottles), bath gel with placenta extract (one 200 ml
bottle), photo protective gel (one 250 ml bottle)

Price: 272.00 USD



SERVICIOS OPCIONALES

OPCIONAL SERVICES

. Consulta por especialista y PCR para el . Blanqueamiento interno por diente con
diagnéstico de la COVID-19: 150,00 USD cambio de coloracién: 70,00 USD
. Sesiones de psicoterapia individual: 30,00 USD . Evaluacién diagnostica y deteccidn precoz de
. Paquete de programacion televisiva para canal de afecciones en la cavidad bucal: 80,00 USD
circuito cerrado en los hoteles: canal audiovisual Incluye: Evaluacion diagnéstica, control de placa dento-
Calidad de vida y bienestar emocional: 10,00 USD bacteriana, profilaxis con ultrasonido de toda la boca y orientaciones
. Consulta médica y asesoramiento en temas de salud: 25,00 USD sanitarias.
. Blanqueamiento intensivo general de todos los dientes: 150,00 USD 8. Ozonoterapia (siete sesiones): 140,00 USD

. Consultation by specialist and PCR for the . Internal whitening per tooth with change
diagnosis of COVID-19: 150.00 USD of coloration: 70.00 USD
. Individual psyachotherapy sessions: 30.00 USD . Diagnostic evaluation and early detection of
. TV programming package for the CCTV Channel in hotels: Quality conditions in the oral cavity: 80. oo USD
of Life and Emotional Wellness Audiovisual Channel: 10.00 USD It Includes: Diagnostic evaluation, control of dent-bacterial plaque,
. Medical consultation and advice on health issues: 25.00 USD ultrasound prophylaxis of the whole mouth, health guidelines.
. Intensive general whitening of teeth: 150.00 USD 8. Ozone therapy (7 sessions): 140.00 USD
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